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FICHE PEDAGOGIQUE
Formation professionnelle

Le relevé alimentaire : outil d’analyse et d’accompagnement

DATE 7 novembre 2026 HORAIRES 9h00 - 13h00

DUREE 4 heures MODALITE Visio-formation synchrone

Marie-Claire Attié,
Diététicienne formée aux

FORMATRICE . PLATEFORME Zoom
thérapies comportementales
et cognitives (TCC)
- CFDC - Centre de Formation
TARIF 90 € par participant ORGANISME Diététique et Comportement
PRESENTATION

Le relevé alimentaire est un outil central de I'entretien diététique. Sa pertinence dépend autant de la qualité des informations
recueillies que de la maniére dont il est présenté, accueilli et analysé avec le patient. Cette formation propose une utilisation
collaborative et non jugeante du relevé alimentaire, afin d’en faire un support d’analyse fonctionnelle, de compréhension du
comportement alimentaire et de définition d’objectifs thérapeutiques adaptés.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Identifier les informations indispensables a recueillir dans un relevé alimentaire.

e Présenter I'outil au patient de maniére a limiter les réticences et a favoriser son adhésion.
e Accueillir et commenter le relevé sans jugement, dans une logique de collaboration.

e Réaliser une analyse fonctionnelle des données recueillies.

e Co-construire avec le patient des objectifs réalistes, cohérents et atteignables.

COMPETENCES VISEES

¢ Construire ou sélectionner un releveé alimentaire adapté a la situation clinique.

e Conduire un échange clinique a partir du relevé en favorisant I'alliance thérapeutique.

e Repérer les facteurs contextuels, cognitifs, émotionnels et comportementaux associés aux prises alimentaires.
e Transformer I'analyse du relevé en plan d’action individualisé et collaboratif.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques illustrés par un diaporama.

e Echanges interactifs et discussions cliniques.

e FEtudes de cas et exercices d’analyse de relevés alimentaires.

e Jeux de role autour de la présentation, de I'accueil et du commentaire du relevé.
e Travail collaboratif et feedback de la formatrice.

Conditions techniques : ordinateur ou tablette avec connexion internet stable, microphone et caméra. Le lien Zoom est transmis
avant la formation.

PROGRAMME DETAILLE

Horaires Séquence Contenu

9h00 - 9h30 Introduction et objectifs Présentation de la formatrice, des objectifs

attentes et autoévaluation initiale.

pédagogiques et du programme. Recueil des
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Horaires Séquence Contenu

9h30 - 10h00 Le relevé alimentaire Définition du relevé alimentaire et
identification des informations essentielles a
recueillir.

10h00 - 10h45 Utilisation du relevé Présentation de 'outil au patient, exploration
des réticences et communication favorisant
I'adhésion.

10h45 - 11h00 Pause Pause.

11h00 - 11h45 Accueil et commentaire Techniques d’accueil et de commentaire du

relevé avec le patient dans une posture
collaborative et non jugeante.

11h45 - 12h30 De I'analyse fonctionnelle au plan d’action Analyse des données : contextes,
déclencheurs, conséquences, régularités et
hypothéses cliniques. Elaboration d’un plan
d’action.

12h30 - 12h45 Objectifs collaboratifs Définition avec le patient d’objectifs adaptés,
réalistes et atteignables.

12h45 - 13h00 Conclusion et évaluation finale Synthése, évaluation des acquis,
autoévaluation finale et questionnaire de
satisfaction.

EVALUATION DES ACQUIS ET DE LA SATISFACTION

e Autoévaluation des compétences en début et en fin de formation.

e Evaluation formative continue par observation des exercices, études de cas, jeux de role et feedbacks de la formatrice.
e Questionnaire final d’autoévaluation et questionnaire de satisfaction.

e Evaluation a trois mois afin d’apprécier la stabilité des acquis et leur mise en ceuvre dans la pratique professionnelle.

e Remise d'une attestation de formation et d’un certificat de réalisation.

NATURE DE LA FORMATION

Action de formation concourant au développement des compétences, relevant des actions d’acquisition, d’entretien ou de
perfectionnement des connaissances prévues par 'article L.6313-1 du Code du travail.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

Public : diététiciens-nutritionnistes et autres professionnels de santé ou de 'accompagnement amenés a utiliser un relevé
alimentaire dans leur pratique.
Prérequis : aucun prérequis spécifique.

MODALITES D’INSCRIPTION ET D’ACCES

Inscription en ligne sur le site www.dietetiquecomportementale.com, dans la limite des places disponibles. Les informations de
connexion sont adressées aux participants avant la formation.

ACCESSIBILITE

Des adaptations peuvent étre envisagées a la demande afin de garantir I'accessibilité pédagogique. Les besoins sont a signaler le
plus t6t possible au référent handicap : Florian Saffer - florian.saffer@laposte.net - 04 74 28 39 98.

CONTACT ET IDENTIFICATION DE L'ORGANISME

CFDC - Centre de Formation Diététique et Comportement
60 avenue du Médipdle - 38300 Bourgoin-Jallieu

Courriel : dietetiquecomportementale@gmail.com

SIRET : 485 113 294 00030

Déclaration d’activité : 82 38 05634 38

Certification Qualiopi : Qualianor - actions de formation.
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